
+49 176 64228904

polkristina967@gmail.com

www.kristinapol.com

Esslingen am Neckar, 
Deutschland

KONTAKT

Englisch - fließend
Deutsch - fließend
Ukrainisch -
Muttersprache
Russisch - Muttersprache
Belarussisch - fließend

SPRACHEN

Ich arbeite seit über zehn Jahren als mehrsprachige
Sprachmittlerin und gebe Englischunterricht für Kinder und
Erwachsene aller Niveaus. Durch meine Tätigkeit im
Tourismus, in der Hotellerie sowie bei internationalen
Events und Konferenzen habe ich ein tiefes Verständnis für
interkulturelle Kommunikation entwickelt und mich als
Dolmetscherin ausgebildet. Dieses Wissen weiterzugeben
erfüllt mich, und ich gestalte meine Unterrichtsmaterialien
mit viel Kreativität selbst.
Weiterentwicklung bedeutet für mich, meinen eigenen
Wert: erfolgreich, weiterentwickeln und kreativ sein, zu
spüren. Wenn ich lerne, recherchiere und mich in neue
Themen vertiefe, wachse ich über mich hinaus. Besonders
Sprache, Pädagogik, Sport und Webentwicklung
faszinieren mich – Themen, in die ich mich mit
Leidenschaft einarbeite, um für mich eine präzise Arbeit
leisten zu können.

Während meiner Elternzeit habe ich meine Kreativität neu
entdeckt und mich intensiv mit digitalen Lernprogrammen
beschäftigt. Das hat mein Interesse an Webentwicklung
und digitalem Design geweckt – ein Bereich, den ich
inzwischen mit einem Zertifikat vertiefe und auf meiner
Website www.kistinapol.com sichtbar mache. Auch meine
Dolmetscherfahrung in Beratung und Psychotherapie kann
ich mit einem Zertifikat bestätigen.

Mein Mut, mich hier in Deutschland zu etablieren bringt
mich weiter, in dem ich mein mitgebrachtes Know-How
entsprechend einbringen kann. Dazu gehört auch mein
Engagement im Sport - als Welt- und Europameisterin im
Taekwon-Do, sowie als Mitglied der ukrainischen
Nationalmannschaft mit dem Titel „Meister des Sports“
habe ich früh gelernt, Ziele entschlossen zu verfolgen.
Diese sportliche Leidenschaft lebe ich auch hier weiter
und konnte 2025 den 2. Platz bei der Deutschen
Meisterschaft im Kickboxen erreichen.

ÜBER MICH

KRISTINA POLIUKHOVYCH
M a s t e r  P h i l o l o g i e

FÄHIGKEITEN

Dolmetschen (Konsekutiv,
Beratung, Konferenzen)
Sprachkombinationen: Deutsch
– Russisch – Ukrainisch –
Englisch 
Interkulturelle Kompetenz
Sprachunterricht & Didaktik
Kundenorientierung &
Kommunikation 
Webentwicklung & Design 

Lebenslauf

http://www.kistinapol.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARBEITSERFAHRUNG

Esslingen, Deutschland
2025 - heute Dolmetschen auf Abruf

Gelegentliche Unterstützung beim Dolmetschen bei der
Phychologische Beratung 

Landratsamt Esslingen

Esslingen, Deutschland
2023 - 2025 Elternzeit

Weiterbildung Webentwicklung & Design
Weiterbildung Dolmetscherin

Magdeburg, Deutschland
September/2020 - 2023

Ausbildung in allen Bereichen des Hotelbetriebs: Rezeption,
Reservierung, Housekeeping und Restaurant
Betreuung internationaler Gäste und Unterstützung bei der
Kommunikation auf Deutsch, Englisch und Russisch

Acamed Resort
Hotelfachfrau

Kyiv, Ukraine
März/2020 - Juni/2020 Cabin crew

Vorbereitung auf Bewerbungsverfahren, inkl. Assessment
Center (Englisch, Psychologie, Kommunikation)
Voläufige Absage wegen Corona. Vertrag lag bereits vor.

Qatar Airways

Limassol, Zypern
August/2018 - Dezember/2019 Front Office Coordinator 

Koordination des Empfangsbereichs und
Gästekommunikation
Konsekutivdolmetschen bei Konferenzen, Vertragsgesprächen
und Meetings zwischen Hotelmanagement und
Reiseveranstaltern 
Unterstützung bei der Organisation von Events für
internationale Gäste
Begleitung und sprachliche Betreuung von Partnern und
Agenturvertretern vor Ort

Louis Hotels (Int. Hotel)

Kyiv, Ukraine

September/2016 - Juli/2018 Englisch Lehrerin,
Bildungsmethodologe

Planung und Durchführung von Englischunterricht für Kinder und
Erwachsene auf verschiedenen Niveaus
Erstellung individueller Lernprogramme und Anpassung des
Unterrichts an unterschiedliche Zielgruppen
Zusammenarbeit mit muttersprachlichen Lehrkräften im
Rahmen internationaler Sprachcamps
Unterstützung bei der Organisation von Freizeitaktivitäten und
Sprachprojekten
Sprachmittlung und Begleitung bei Veranstaltungen und
Elterngesprächen

SpeakUp English School

KENNTNISSE
& KOMPETENZ

Sprachkombinationen: Deutsch
– Russisch – Ukrainisch –
Englisch 
HTML, 
CSS, 
JavaScript, 
Responsive Web Design, 
Figma, 
Bootstrap

https://www.bbs-beims.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

BILDUNGSWEG

Februar 2025 - April 2025
Schulung für Sprachmittlerinnen: 
„Dolmetschen in Beratung und Psychotherapie“ 
Landratsamt Esslingen

2022 - 2023
Zertifizierte Webentwicklerin,
SheCodes 

Erstellung von Web Siten und Apps
Programmierung in HTML, CSS, JavaScript

www.kristinapol.com

2020 - 2023
Hotelfachfrau BBS Hermann Beims,
Ausbildung
Deutschland, Magdeburg

2012 – 2018
Master in Slawistik & Anglistik
Nationale Taras-Schewtschenko-Universität Kiew
Kyiv, Ukraine

Esslingen, im März 2026

ENGAGEMENT

Meisterin des Sports im Taekwondo
Welt- und Europameisterin im Taekwondo
Vize-Meisterin (2. Platz) bei den Deutschen
Meisterschaften im Kickboxen
Tätigkeit als Taekwondo-Trainerin

ANLAGEN

Master Diplom
Anerkennungsurkunde Master
Diplom für Deutschland
Zertifikate:

“Dolmetschen in Beratung und
Phychoterapie”

Webentwiclung

https://de.wikipedia.org/wiki/Nationale_Taras-Schewtschenko-Universit%C3%A4t_Kiew
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